INFORMACE Z NEMOCNICE BOSKOVICE

Interna v Nemocnici Boskovice funguje dal. Podrzi ji srdcafi
,Dokud tady budu ja, nic se neméni. Jedeme dal a internu udrzime,” véfi povéreny primar interny
MUDr. Marian Micko.

Provoz interniho oddéleni Nemocnice Boskovice je zajistény. PfestoZe se situace stdle vyviji a z
dlvodu odchodu nékterych Iékari je chod interniho oddéleni sloZitéjsi, je povéreny primar
presvédceny, Ze se situace uklidni. Podle néj oddéleni drzi srdcafi — Iékafi i sestry.

MUDr. Maridn Micko se se pred nékolika lety vratil z Némecka, kde si vyzkousel trochu jiny styl
mediciny. Po Sesti letech se vratil dom(, do Boskovic k rodiné a také do nemocnice. Jak sam rika,
kvlli Boskovi¢aklim. Chtél zurocit to, co nového se za hranicemi naudil ve prospéch lidi tady.

,Kromé prace na ambulanci jsem samoziejmé i na oddéleni, na jednotce intenzivni péce, slouzim.
Snazim se zajistit péci pro obyvatele regionu,” uvedl| s tim, Ze ma s oddélenim interny velké plany. |
proto se pokusi ziskat pro nemocnici nové lékare, kterym nabizi nadstandardni podminky.

Zakladem pro mnoho lidi jsou samoziejmé finance. Na druhou stranu vSak miZe nemocnice
okresniho typu nabidnout mladym lékarim, Ze se toho hodné nauci. Nebudou mit pouze
fonendoskop, tuzku a EKG, ale dostanou se k mnoha vykoniim, na které by napftiklad ve fakultnich
nemocnicich jen nahliZeli.

,Rad bych na interné uvedl| v praxi némecky systém vzdélavani, kdy budou Iékafi ovladat vSechny
vySetfovaci metody. Nechci, aby se jen divali, ale vS§e uméli a zvladli. J4 sdm jsem v Nemocnici
Boskovice zacinal a mlzu fict, Ze mi dala skvélé zaklady, které jsem pak dale rozvijel,” popisuje.

,24/Z je zajistény urgentni prijem, sluzby jsou rozepsané. Interni oddéleni funguje v aktualnim stavu
dobfre a péci zajistime. Kazdy pacient, ktery bude potfebovat nasi pédi, ji také dostane,” dodal s tim,
Ze sam Sel prikladem a pozadal svou Zenu, praktickou lékarku, s pfipadnou vypomoci.

Je si totiz védom, Ze v tomto regionu neni mnoho |ékard, ktefi by mohli prejit zambulanci do
nemocnice. | proto se chce vedeni nemocnice pokusit zajistit Iékare i z vétsich dalek, napfiklad
podporou bydleni. Oslovuje Iékafe naptimo, pres lékarské fakulty. V planu jsou navstévy veletrha
vzdélavani napriklad v Brné ¢i Olomouci. ,,Jsem Boskovak, zalezi mi na nepfetrzitém chodu interniho
oddéleni - zajisténi péce pro lidi naSeho regionu i zajisténi dostatku prace pro personal interniho
oddéleni,” fika primar Micko.



Altan pro pacienty i zaméstnance je hotovy

Uprostied zahrady Nemocnice Boskovice vyrostl novy dievény altan. Vyuzit jej k relaxaci mohou jak
pacienti, tak i zaméstnanci. Po mnoha jejich zadostech je totiZ altan kromé lavi¢ek vybaveny také
popelnikem.

Ackoliv je cely areal nemocnice striktné nekuracky, velmi ¢asto se pacienti, ale i zaméstnanci
pokoutné schovavali v nékterych mistech, aby si mohli cigaretu zapalit. Vedeni nemocnice rozhodné
neschvaluje kufactvi, nicméné o misté pro kufaky uz dlouhodobé hovofili nejen zastupci
zaméstnancd, ale Casto se ptali také pacienti. Proto jsme se rozhodli vyjit jim vstfic, aby neporadek
z cigaret byl pouze na jednom misté a kouf byl regulovany mimo okna nemocnice.



Nemocnice Boskovice s.r.o. nabizi

obsciventim a studentim od 5. ro¢niku
vieobecného lékafstvi moZnost tydenni state
na anesteziologicko-resuscitaénim oddéieni.

ANESTEZIOLOGEM

NANECISTO
V hemochici
Boskovice

CO ZISKATE?

Aktivné se zapojite na operagnich PROC DO BOSKOVIC?
salech | na oddéleni intenzivni péce

« moderné vybavené
oddéleni

« pfatelsky kolektiv, ktery
vas chece néco naudit

« po celou dobu staie
pfidéleny jeden lékaf, ktery
bude vasim pravodcem

Kontakt pro zajemce: - o
Nemocnice Boskovice s.r.o.
Otakara Kubina 179, 68001 Boskovice

L +420724 696 002

prim. MUDr. Viadimir Zemanek
viadimirzemanek@nembce.cz

Anesteziologem nanedisto. Staze jiz vyuzili dva ze 4 nahlasenych medika



Nemocnice Boskovice nabizi od bfezna letosSniho roku novinku pro mediky. Mohou si zde na stazi
vyzkouset dva obory — ARO a internu. Studenti vSeobecného Iékarstvi patych rocnikl tak maji
moznost nahlédnout do kazdodenni prace lékar.

,Studenti se aktivné zapoji do prace na operacnich salech i na oddéleni intenzivni mediciny. Nase
nemocnice nabizi moderné vybavena oddéleni. Mohu fici, Ze kolektiv je tady velmi pratelsky a chce
nové budouci kolegy néco naucit. Navic kazdy student dostane pridéleného svého mentora, ktery
bude jeho privodcem,” prozradil naméstek pro LPP a zaroven primar anesteziologicko-resuscitaéniho
oddéleni MUDr. Vladimir Zemanek.

A prvni medici uz stazi prosli. ,Staz na oddéleni ARO v Nemocnici Boskovice, s.r.o., byla pro mé
jednou z nejpfinosnéjsich zkusenosti, kterou jsem mél moznost béhem studia zazit. Dostal jsem se ke
spousté vécem, které jsem do té doby znal pouze teoreticky. Dékuji za snahu mého skolitele nechat
mé provést nebo alespon vidét co nejvice praktickych dovednosti. Sdm jsem si mohl napftiklad
vysetfit pacienta, zavadét periferni zilni katetr, zajistovat dychaci cesty - prodychavani pacienta,
intubace, laryngealni maska, vzduchovod, videolaryngoskop, aplikovat spindlni anestezii, vyzkouset si
pouziti ultrazvuku a asistovat pfi dalSich vykonech na operacnich salech ¢i ARO oddéleni jako
napftiklad pfi epiduralni anestezii, punkci hrudniku, zavadéni centrdlniho Zilniho katetru, regiondlnich
bloku a dalsich,” prozradil medik Filip Kalvoda.

Jak doplnil, doktor Matula s nim probral vSechno, co slo stihnout. Kromé teoretickych znalosti mu
predaval také tipy na provedeni jednotlivych vykonu, které by z uéebnic nevycetl.

,Mél jsem moznost se kdykoliv na cokoliv zeptat. Nejen pan doktor, ale vSechen personal na mé
plsobil velmi pratelskym dojmem, a hlavné ochotou predavat své znalosti a zkusenosti, za coZ jsem
velmi vdécny. Jsem si jisty, Ze chci délat takovy zajimavy, naro¢ny a Sirokospektry obor,” byl velmi
spokojeny se stazi.

,Chtél bych moc podékovat panu primafi Zemdankovi za ochotné, vstticné a velmi pratelské jedndni.
Dale panu doktoru Matulovi za vSechny znalosti, zkuSenosti a tipy ohledné medicinskych i
nemedicinskych témat. A v neposledni fadé celému personalu ARO oddéleni, malokdy ma medik
moznost byt takto soucasti pracovniho kolektivu,” doplnil.

Pokud i vy mate zdjem vyzkouset si prdci jeSté béhem studia v mensi nemocnici okresniho typu,
nevahejte nas kontaktovat.



Pfijd'te darovat krev. Stoji to jen par minut ¢asu

Letni mésice patfi kazdorocné mezi ty, kdy skladové zasoby krve ubyvaji. Je to jak z divodu
dovolenych, tak také proto, Zze pravé po navstévé nékterych zemi si musi i pravidelni darci dat delsi
pauzu. A nejsou to jen exotické zemé, ale napftiklad i jih Evropy nebo nedaleké Rumunsko a Madarsko.
,Pocet pravidelnych darcl kazdorocné klesa. Bohuzel i prvodarcl. Budu moc rada, pokud kazdy, komu
je uz 18 let, to alespon pfijde vyzkouset a téch 450 ml krve ndm daruje. Stoji to jen trochu odvahy a
¢asu. Pfitom nikdy nevite, komu tim zachrdnite Zivot,” fikd primdrka transfizniho oddéleni Nemocnice
Boskovice MUDr. Olga Klimova.

V loriském roce bylo odebrano3 496 jednotek krve a 1 516 jednotek plazmy. Ubylo i prvodarca,
kterych kazdoro¢né do nemocnice zavitalo vice nez 200 a v roce 2023 jen 138. Pokles je opravdu
znatelny.

Vyhodou transfuzniho oddéleni je moznost objednani na termin, ktery darci vyhovuje. Krev se
odebird v utery, stfedu a patek od 7 do 10 hodin, plazma pak nové od 1. srpna také v pondéli a dale
Utery, stredu a patek vzdy o pllhodinu az hodinu déle nez krev.

A co kromé dobrého pocitu ziskate? Postarame se o vds. Mate zajistény pitny reZim a oblerstveni a
samoziejmé po zbytek dne mate narok na volno ze zaméstnani ¢i Skoly. Bezpfispévkovi darci krve a
plazmy si pak pfi roénim zuctovani dani mohou odecist dafiovy bonus v hodnoté 3 000 K¢ za jeden
odbér. A nékteré zdravotni pojistovny pak svym pojisténclim poskytuji mnohé vyhody, napfiklad VZP
dava az 4 000 K¢ na regeneracni aktivity, pojistovna ministerstva vnitra az 5 000 K¢ a dalsi benefity
napriklad na vitaminy.
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Zlaty retrivr Amigo vykouzli ismév na tvari

Uz vice nez dva roky mohou pacienti v Nemocnici Boskovice potkdvat zlatého retrivra Amiga spolu

s jeho majitelkou Jitkou Vlaanderen. Spolu totiZ pravidelné dochazeji na tzv. canisterapii na oddéleni
nasledné péce, internu ci chirurgii.



,Canisterapie je skvéla pro psychosomaticky stav nasich pacient(, je to pro né zpestfeni a pes jim vidy
zvedne naladu. Tedy nejen jim, ale i nasemu personalu. Moc dékuji vrchni sestfe Mgr. Fellnerové,
kterd s tim pred lety pfisla, zda bychom ji u nas také nevyzkouseli,” prozradil primar oddéleni [Gzkové
péce, dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce MUDr. Martin Popelka.

Na oddéleni lezZi pacienti fadu tydn( aZ mésicll a zpestreni v podobé kontaktu se psem je pro né velmi
cenné. ,Canisterapii se vénuji 4 roky, libi se mi na ni nejen ta soucinnost ¢lovéka se zvifetem, ale i to,
co lidem upoutanym na lGzko pfindsi. KdyzZ vidite ten Usmév na tvari pacientl i zdravotnik, je to
skvélé,” md radost Jitka Vlaanderen.

Amigo je zlaty retrivr, ktery v lednu oslavil tfeti narozeniny. U pacient(l se vétsinou zdrzi kolem hodiny,
kdy je schopny se plné soustredit. Nékdy si jej pouze pohladi, nékdy si k lidem dokonce ptilehne do
postele.

,MilZeme spolu i trochu cvicit, napriklad kdyZz Amiga pacienti krmi — ddvaji mu pamilsky na IZicku ¢i do
misky. A i takova drobnost mlze byt pro jejich psychicky a fyzicky stav velmi dalezitd,” dodava Jitka
Vlaanderen.

Lékarna prodluZuje oteviraci dobu béhem vikendu a svatku

Na Zadost pacientd, ktefi navstivi Nemocnici Boskovice béhem pohotovostni doby o vikendech a
svatcich, se od 1. srpna 2024 prodluZuje oteviraci doba pohotovostni Iékdrny. Nové bude oteviend od
8 do 20 hodin.

Tabulka LPS

Lékarska pohotovostni sluzba zajistuje vysSetfeni a oSetfeni nemocnych s ndhlou zménou zdravotniho
stavu, pti zhorseni zdravotniho stavu ¢i prlilbéhu onemocnéni vzniklého mimo pravidelny provoz
ambulanci. Nepfretrzité pak funguje urgentni pfijem, tedy interni a chirurgickd ambulance pro
urgentni pfipady.

LPS pro dospélé (IGzkovy trakt prizemi, telefon 516 491 283): vSedni dny 17 — 22 hodin
vikendy a statni svatky 8 —20 hodin

LPS détska (IGzkovy trakt — 1. patro, telefon 516 491 346):  vSedni dny 17 — 22 hodin
vikendy a statni svatky 8 — 20 hodin

LPS zubni se fidi rozpisem sluZzeb a mistem vykonu je pak ordinace daného lékare
(https://www.nembce.cz/lekarska-pohotovost)
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